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Abstract

The essence of scientific research centers in Polish health resorts, is presented
first of all. The sfructure of clinical pediatrics has been shown at the Medical
Academy in Poznan since the early seventies of the twentieth century. The
activities of the Scientific Research Center for the Diseases of the Children’s
Respiratory System in Kolobrzeg of the Pediatric Clinic of the Medical Aca-
demy in Poznan, which has been operating for over forty years, have been wi-
dely analyzed. Its service and scientific activities are particularly highlighted.
The role of professors Teodor Rafiriski and Jerzy Alkiewicz in the development
of this Center is mentioned.

Keywords: history of physical medicine, science and research centers, sanatorium treatment
of respiratory diseases

Wstep row poznanskich, a w szczegdlnosci profesora Ra-

Wybitny profesor poznanskiej pediatrii Ma-  finskiego powstat Osrodek Naukowo-Badawczy
rian Krawczynski podaje, ze wysoko oceniana  Choréb Uktadu Oddechowego u Dzieci w Kotob-
w kraju poznanska szkota pediatryczna kojarzy  rzegu. Prowadzenie skutecznego leczenia uzdro-
sie¢ przede wszystkim z nazwiskami profeso- wiskowego w Kotobrzegu w oparciu o dokonania
réw: Karola Jonschera (1889-1955), Teodora Ra-  naukowe byloby trudne bez rozpatrzenia dziatal-
finskiego (1907-1978), oraz Olecha Szczepskiego nosci szesciu Osrodkow Naukowo-Badawczych
(1914-1980) [1]. To wiasnie z inicjatywy pediat- (O. N. B.) Akademii Medycznych w Poznaniu i
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Warszawie, funkcjonujacych w poszczegolnych
oddziatach Szpitali Uzdrowiskowych ,Mewa”
i, Stoneczko” w tym uzdrowisku.

Osrodki Naukowo-Badawcze (ONB), po-
wotane w uzdrowiskach przez Ministra Zdro-
wia i Opieki Spotecznej z 1953 r. stanowily
forme wspoldziatania klinicystow — naukow-
cOdw zatrudnionych w uczelniach medycznych
i instytutach naukowo-badawczych z lecznic-
twem uzdrowiskowym. Miatly za zadanie statg
weryfikacje metod stosowanych dotychczas w
uzdrowiskach oraz opracowania nowych
metod profilaktyki, terapii oraz rehabilitacji
uzdrowiskowej. Celem ich bylo prowadzenie
badan naukowych w zakresie poznawania me-
chanizméw leczniczego dziatania czynnikow
zwigzanych z uzdrowiskiem. Oprécz tego ONB
petnity takze funkcje konsultacyjne oraz dy-
daktyczne [2,3].

Znaczenie Osrodkéw Naukowo-Badaw
czych dla lecznictwa uzdrowiskowego

Dziatalnos¢ naukowa i ustugowa kotobrze-
skich O$rodkéw Naukowo-Badawczych Aka-
demii Medycznych w Poznaniu i Warszawie
zwigzana byta z podstawowa dziatalnoscia da-
nego uzdrowiska. Poczatki byly szczegdlnie
trudne. Uzdrowiska nie byty w peti przygoto-
wane na prowadzenie takich nowych placdwek.
Dzieki pomocy pelnych zaangazowania kon-
sultantéw z akademii medycznych, stopniowo
jednak nabierano doswiadczenia. Pewne inno-
wacje diagnostyczne i terapeutyczne inicjowane
w klinikach czy instytutach przekazywano nie-
zwlocznie lekarzom uzdrowiskowym, co po-
zwalalo na stosunkowo szybkie ich wprowa-
dzanie na terenie uzdrowisk.

Samodzielni pracownicy naukowi, ktérzy
zazwyczaj bywali kierownikami klinik lub in-
stytutow oraz wysoko w hierarchii klinicznej
usytuowanymi lekarzami, a takze inni kliniczni
lekarze konsultowali w uzdrowiskach chorych
z danego ONB, ale niekiedy rowniez innych pa-
cjentow z terenu calego uzdrowiska. Byt to za-
zwyczaj instruktaz diagnostyczny i terape-
utyczny na najwyzszym krajowym poziomie,

w efekcie znacznie podnoszacy prestiz danego

uzdrowiska. Dochodzito do swoistych patronatow
pewnych klinik akademii medycznych w kraju
nad poszczegdlnymi uzdrowiskami. Lekarze kli-
niczni doszkalali lekarzy uzdrowiskowych i vice
versa. Najbardziej z tej wspdtpracy korzystali cho-
rzy [4]. Osrodki Naukowo-Badawcze w Polsce
dziatajace przy sanatoriach i szpitalach uzdrowi-
skowych zostaty powotane na podstawie instruk-
¢ji Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 24
stycznia 1953 r. Gléwnym zadaniem lekarzy pra-
cujacych w tych osrodkach byla dziatalnos¢ nau-
kowa polegajaca na badaniu leczniczego wptywu
fizykalnych czynnikéw wykorzystywanych w
uzdrowiskach. Analizowali takze metody w nich
stosowane oraz wdrazali nowe procedury rehabi-
litacji uzdrowiskowej. Nie bez znaczenia byta
takze dziatalno$¢ konsultacyjna oraz dydaktyczna,
niezwykle korzystana dla kuracjuszy oraz lekarzy
zatrudnionych w uzdrowiskach. Zajmowano sie
rowniez doskonaleniem zawodowym fizjotera-
peutdéw oraz organizowaniem specjalizacji lekarzy.
Dziatalnos¢ Osrodkéw Naukowo-Badawczych
Scisle korelowata z profilem leczniczym danego
uzdrowiska.

Wkiad lekarzy Instytutu Pediatrii Akademii
Medycznej w Poznaniu w rozw6j ONB

Dziatalnos$¢ Instytutu Pediatrii Akademii Me-
dycznej w Poznaniu rozpoczeta sie w lutym 1972 r.
na podstawie decyzji Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej z 4 lipca 1969 1. [5,6]. Wtedy to na bazie
249 t6zek, pod kierownictwem prof. dr. hab. Ole-
cha Szczepskiego z dziewieciu klinik, zaktadow i
pracowni, rozpoczely dziatalnos¢: m. in. wezesniej
istniejgca I Klinika Choréb Dzieci, ktorej kierow-
nictwo powierzono Teodorowi Rafinskiemu oraz
Klinika Otolaryngologii Dzieciecej, ktéra kierowat
Roman Rafinski. W I Klinice Pediatrii wyksztatcity
sie dwa gltéwne kierunki zainteresowan kliniczno-
naukowych, tj. pneumonologia dziecieca, repre-
zentowana przez T. Rafinskiego oraz hematologia
dziecieca, reprezentowana przez Urszule Rad-
wanska. Przy Klinice dziatata m. in. pracownia
diagnostyki czynnosciowej ptuc oraz pracownia
aerozoloterapii.

Samodzielna Klinika Pneumonologii Dziecie-

cej wydzielita sie ze struktur I Kliniki Pediatrii w
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1944 r. Kierownictwo jej objat prof. dr hab. Jerzy
Alkiewicz. W szes¢ lat pdzniej przeksztatcono
ja w Klinike Pneumonologii i Alergologii Dzie-
ciecej, a w 2003 r., uwzgledniajac poszerzajace
sie spektrum dziatalnosci Kliniki - utworzono
Klinike Pneumonologii, a nastepnie - Klinike
Pneumonologii, Alergologii Dziecigcej i Immu-
nologii Klinicznej. Klinike te po $mierci Jerzego
Alkiewicza, kierownika takze III Katedry Pe-
diatrii wraz z klinikami choréb zakaznych i
neurologii, objeta dr hab. Anna Breborowicz.
Od poczatkdw powstania tej ostatniej Kliniki,
jej zainteresowania naukowe koncentrowatly sie
gléwnie wokoét problemdéw epidemiologii cho-
rob alergicznych, aerozoloterapii, diagnostyki i
leczenia dychawicy oskrzelowej, choréb infek-
cyjnych oraz mukowiscydozy. Klinika uczest-
niczyla razem z pediatrycznym osrodkiem
krakowskim w badaniach o zasiegu Swiato-
wym ISAAC (Interantional Study of Asthma
and Allergies in Childhood). Badania te po-
zwalaty na globalng ocene procesu astmy, aler-
gicznego niezytu nosa i atopowego zapalenia
skory u dzieci szkolnych, poréwnania tego za-
gadnienia w ponad 50 krajach w ponad stu 0$-
rodkach.
prowadzone przez Polskie Towarzystwo Aler-

Szerokie i wnikliwe badania
gologiczne pozwolily na poréwnanie struktury
zachorowan w dziesieciu polskich osrodkach.

W Instytucie tym prowadzono takze m. in.
badania obecnosci aktywnego procesu zapal-
nego w bezobjawowej astmie oskrzelowej przy
pomocy przeciwcial monoklonalnych i cytof-
luorymetrii przeptywowej. Komputerowym ze-
stawem badano czynnos¢ ptuc ze sterowanym
oddychaniem. W diagnostyce alergologicznej
wprowadzono nowe testy nieswoistej prowo-
kacji oskrzeli i badan cytologicznych i immu-
nologicznych indukowanej plwociny. Stoso-
wano najnowszej generacji sprzet do nebuliza-
qji (PARI).

Pracownia Aerozoloterapii i Badan Czyn-
nosciowych Pluc, wodweczas jako jedyna tego ro-
dzaju placowka w kraju zajmowata sie
badaniami inhalacyjnego leku pochodzenia ros-
linnego. W Pracowni tej opracowano i wypro-
dukowano oryginalny, aktywny i stabilny lek

inhalacyjny o dziataniu przeciwgrzybiczym z Al-
lium sativum oraz olejku z drzewa herbacianego.
Tu swoja siedzibe miata Polska Grupa Robocza
Miedzynarodowego Towarzystwa ,Aerozole w
medycynie”. Koordynowata ona prace naukowo-
badawcze z dziedziny aerozoloterapii, m. in.
wplywu energii ultradZwiekowej na strukture che-
miczng niektdrych lekéw stosowanych w aerozo-
loterapii.

Instytut Pediatrii Akademii Medycznej w Pozna-
niu rozwigzano w 2003 r. [7,8,9].

W owym czasie Uzdrowisko Kotobrzeg S.A.
prowadzito lecznictwo uzdrowiskowe w formie
szpitali uzdrowiskowych dla dorostych i dzieci, sa-
natoriéw, leczenia ambulatoryjnego. Gtéwne pro-
file lecznicze dla osob dorostych obejmowaty
choroby uktadu oddechowego, uktadu krazenia,
uktadu wydzielania wewnetrznego i przemiany
materii (gldwnie cukrzyce, choroby tarczycy). Le-
czenie pediatryczne - przede wszystkim schorze-
nia goérnych i dolnych drég oddechowych, w tym
dychawice oskrzelowa, ale takze choroby uktadu
wydzielania wewnetrznego, zaburzen odzywiania
i przemiany materii (gtéwnie cukrzyce, choroby
tarczycy, otyto$¢) oraz alergiczne schorzenia skory.

W drugiej dekadzie XXI stulecia Uzdrowisko
Kotobrzeg S.A. prowadzilo dziatalnos¢ terapeu-
tyczng m. in. w nastepujacych jednostkach: Szpi-
talu Uzdrowiskowym “Mewa”, Szpitalu Uzdro-
wiskowym ,Muszelka”, Dzieciecym Szpitalu
Uzdrowiskowym “Stoneczko”, Sanatorium Uzdro-
wiskowym “Kombatant”, Zakladzie Przyrodo-
leczniczym nr 1, Zaktadzie Przyrodoleczniczym nr
2 oraz Przychodni Uzdrowiskowej.

Osrodek Naukowo - Badawczy Choréb
Ukladu Oddechowego u Dzieci w Kolobrzegu

Za tworce Osrodka Naukowo-Badawczego Sa-
natoridw Dzieciecych w Kotobrzegu I Kliniki Cho-
réb Dzieci Akademii Medycznej w Poznaniu uzna¢
trzeba prof. Teodora Rafinskiego. Juz w lutym
1957 r. zostat on konsultantem sanatoriéw dziecie-
cych w Kotobrzegu, podejmujac sie w trudnych
warunkach nie tylko leczniczej, ale takze i nauko-
wej opieki nad leczonymi dzie¢mi [10,11]. Osrodek
Naukowo-Badawczy Chorob Uktadu Oddecho-
wego u Dzieci w Kotobrzegu Kliniki Pediatrii Aka-
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demii Medycznej w Poznaniu zatoZono w 1962
r [12]. Trudno doktadnie ustali¢, kiedy ONB za-
konczyl swojq dziatalnos¢; osrodek istniat jesz-
cze w poczatkach XXI stulecia, przypuszczalnie
do ok. 2004 r. Formalnie nie zostat on zlikwido-
wany, bowiem o likwidacje nie wystapita ani
Akademia Medyczna w Poznaniu ani Uzdro-
wisko Kotobrzeg [13].

Warty przypomnienia jest fakt, ze dzieki po-
stepowi nauki w medycynie fizykalnej i bal-
neoklimatologii, dopiero wlasnie w owym 1962
r. wprowadzono nowg forme leczenia w postaci
rehabilitacji poszpitalnej i specjalistycznej. Po-
wstaty wéwczas szpitale uzdrowiskowe, w kto-
rych prowadzono rehabilitacje pacjentow
bezposrednio lub w niedtugim czasie po poby-
cie w szpitalu. Takie postepowanie powodo-
walo szybszy powrét pacjentéw do zdrowia.
Dziatalnos¢ osrodkéw naukowo — badawczych
sprawila, iz w ramach lecznictwa uzdrowisko-
wego stosowano takze dziatanie profilaktyczne
zapobiegajace powstawaniu i rozwojowi wielu
choroéb. Nastapil wéwczas rozwoj lecznictwa
ambulatoryjnego w formie m. in. zorganizowa-
nych wczaséw leczniczych, profilaktycznych
lub wyjazdéw indywidualnych do uzdrowisk
[14].

Pod koniec lat 70. XX stulecia w Kotobrzegu

dziataty:

1. Osrodek Naukowo-Badawczy Choréb Drog
Oddechowych Dzieci — kierownik dr med.
Halina Chobot-Maciejewska — Instytut Pe-
diatrii Akademii Medycznej w Poznaniu

2. Osrodek Naukowo-Badawczy Cukrzycy i
Endokrynologii Dzieciecej — kierownik prof.
dr hab. Mieczystaw Walczak - Akademia Me-
dyczna w Poznaniu

3. Oérodek Naukowo-Badawczy Schorzen Aler-
gicznych Skory — kierownik doc. dr hab.
Jerzy Bowszyc - Akademia Medyczna w Poz-
naniu

4. Osrodek Naukowo-Badawczy Cukrzycowy
—kierownik doc. dr January Lawecki - III Kli-
nika Choréb Wewnetrznych Akademii Me-
dycznej w Warszawie

5. Osrodek Naukowo-Badawczy Pulmonolo-

giczny — kierownik doc. dr hab. Antoni Kozio-
rowski - Instytut Gruzlicy w Warszawie

6. Osrodek Naukowo-Badawczy Choroby Wibra-
cyjnej — kierownik prof. dr hab. Janusz Bielski -

Akademia Medyczna w Poznaniu.

Ponadto prowadzono oddziaty specjalistyczne:

- w Dzwirzynie w Osrodku Sanatoryjno-Wczaso-
wym ,Widkniarz” — oddziat ginekologiczny — kon-
sultantem byt dr med. Lech Sokolniki, ordynator
Oddziatu Ginekologicznego Potozniczego Szpitala
Rejonowego w Kolobrzegu

- w Kotobrzegu w Szpitalu uzdrowiskowym
+Mewa” istnial oddziat kardiologiczny, ktérego
konsultantem zostat doc. dr hab. Bogustaw Jazie-
nicki z Akademii Medycznej w Poznaniu [15].Kon-
sultantem otorynolaryngologicznym w pocza-
tkowym okresie dziatania ONB, jak wyzZej wspom-
niano, byl Roman Rafinski, laryngolog,profesor
Akademii Medycznej w Poznaniu, bratprof. Teo-
dora Rafinskiego. Czesto kwalifikowat on dzieci do
zabiegow otorynolaryngologicznych [16]. Danuta
Adamska-Czepczynska, dr n. med., b. lekarz na-
czelny Uzdrowiska Kotobrzeg, przewodniczaca
Komisji Uzdrowiskowej Rady Miasta Kotobrzeg
przypomina, ze konsultacje otorynolaryngolo-
giczne w ,Stoneczku” w réznym czasie przepro-
wadzali m. in. lekarze: Tadeusz Kunysz, Halina
Piwnicka, Jerzy Rojszyk [17]. Pediatrycznych kon-
sultacji profesorskich w czasie dziafania tej jedno-
stki terapeutycznej udzielali: Teodor Rafinski,
Urszula Radwanska (w krotkim

okresie) oraz Jerzy Alkiewicz [18].

W uzupelnieniu podaé trzeba, ze w drugiej
potowie zesztego stulecia oprécz Osrodka Badaw-
czo-Naukowego Choréb Uktadu Oddechowego u
Dzieci w Kotobrzegu istniaty jeszcze inne tego
typu osrodki dla chorych otorynolaryngologicz-
nych dorostych w uzdrowiskach krajowych: Aka-
demii Medycznej w Krakowie — w Szczawnicy,
Akademii Medycznej z Warszawy — w Ciecho-
cinku, Akademii Medycznej w Lublinie — w Iwo-
niczu-Zdroju, Akademii Medycznej we Wroctawiu
—w Szczawnie-Zdroju.

Poznanscy i warszawscy konsultanci w os-
rodku kotobrzeskim organizowali konferencje

naukowe i sympozja, przekazywali wyniki swoich
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badan bezposrednio do wykorzystania na tere-
nie sanatorium. Dzieki temu pracownicy
uzdrowisk podwyzszali swoje kwalifikacje za-
wodowe i doskonalili metody diagnostyczne i
terapeutyczne [19].

Na szczegélng uwage zastuguje Dzieciecy
Szpital Uzdrowiskowy ,Stoneczko”, z dziatal-
noscig leczniczg u dzieci w wieku 3 - 16 lat ze
schorzeniami drég oddechowych, z chorobami
wydzielania wewnetrznego, przemiany mate-
rii, z alergicznymi schorzeniami skory. Kom-
pleks “Stoneczka” sktadat sie z pieciu pota-
czonych ze soba pawilonéw, ktére mogtly

przyja¢ maksymalnie 233 osoby. Wiekszo$¢ za-

biegow z medycyny fizykalnej oraz balneologii
wykonywato sie na terenie osrodka, pozostate w
oddalonym o 50 m. Zaktadzie Przyrodoleczniczym
nr 1. Mlodzi kuracjusze przebywali pod statg
opieka lekarska, pielegniarska i pedagogiczna.
Przez caty okres leczenia pobierali nauki w przy-
sanatoryjnej szkole podstawowej i gimnazjum.
Wykwalifikowani wychowawcy organizowali za-
jecia dajace mozliwo$¢ aktywnego spedzania czasu
- wycieczki, ré6znego typu zabawy sportowo-rek-
reacyjne, ktore byly elementami wzmacniajacymi
rehabilitacje i pozwalajacymi zachowac dobra kon-

dycje psychofizyczna.

Rysunek 1. Szpital Uzdrowiskowy ,,Stoneczko” im. Profesora Teodora Rafiriskiego w Kotobrzegu.(foto: R.
Heider)
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Osérodek Naukowo - Badawczy Chorob
Uktadu Oddechowego u Dzieci w Kotobrzegu
na przestrzeni lat zmieniat swojgq nazwe. Dla
historycznej Scislosci podac nalezy, ze w latach
siedemdziesiagtych XX w. byl nazywany Osrod-
kiem Naukowo — Badawczym I Kliniki Choréb
Dzieci AM w Uzdrowisku Kotobrzeg oraz Os-
rodkiem Naukowo — Badawczym Sanatoridw
Dzieciecych P.P. Uzdrowiska Kotobrzeg [20]. W
latach dziewiecdziesiatych stosowano nazwy:
Osérodek Badawczo - Konsultacyjny P.P.
Uzdrowiska Kotobrzeg oraz Osrodek Badaw-
czo — Konsultacyjny Choréb Uktadu Oddecho-
wego u Dzieci P.P. Uzdrowiska Kotobrzeg [21].
Udato sie ustali¢, ze dyrektorami Dzieciecego
Sanatorium Uzdrowiskowego ,Stoneczko” byli:
lek. Lucyna Szemis-Poradowska(od 1965 r.),
lek. Alicja Grabowska, lek. Krystyna Andron,
lek. Jarostaw Dmitriew (do 1982 r.), lek. Lucyna
Szemis-Poradowska (do 1998 r.), a po okresie
przeksztatcenia w spotke akcyjng kierownikami
tej jednostki byli: lek. Zenon Podstawski, lek.
Katarzyna Krystosik-t.asecka, mgr Helena Sem-
pruch [22,23].

Dokonania szczegoélnie zastuzonych dla Os-
rodka Naukowo Badawczego w ,,Stoneczku” -
jego kierownikow profesoréw Teodora Rafin-
skiego oraz Jerzego Alkiewicza autorzy zanali-
[ 24 ]
Kierownikiem ONB po prof. Rafinskim byli dr

zowali w osobnej publikacji
Halina Chobot-Maciejewska oraz prof. Jerzy Al-
kiewicz. W uznaniu za zaslugi prof. Rafin-
skiego dla lecznictwa uzdrowiskowego w
Kotobrzegu decyzja Rady Miejskiej w Kotob-
rzegu z dn. 2 sierpnia 1993 ul. M. Nowotki prze-
mianowana zostata na ul. T. Rafiriskiego.

Streszczenie

Na wstepie przedstawiono istote osrodkéw
naukowo badawczych w polskich uzdrowis-
kach, placowek unikatowych w skali $wiatowej.
Ukazano strukture pediatrii klinicznej w Aka-
demii Medycznej w Poznaniu od poczatkdw lat
siedemdziesiatych dwudziestego stulecia. Sze-
roko zanalizowano dziatalnos¢ Osrodka Nau-
kowo Badawczego Chordéb Uktadu Oddecho-

wego u Dzieci w Kotobrzegu Kliniki Pediatrii

Akademii Medycznej w Poznaniu, dziatajacego

ponad czterdziesci lat. Uwypuklono szczegdlnie

jego dziatalno$¢ ustugowaq i naukowa. Wspom-

niano o roli profesoréw Teodora Rafinskiego i Je-

rzego Alkiewicza w rozwoju tego Osrodka.
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